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1. CONCEPTOS BASICOS DE MINUTA PATRON Y CICLO DE MENUS.
2. INFORME DE LOGROS Y DIFICULTADES

1. CONCEPTOS BASICOS

El fortalecimiento en minuta patrén y ciclo de menus en el servicio de alimentos es
importante teniendo en cuenta que permite tener una mayor claridad en los procesos,
controlar perdidas, y garantizar el aporte nutricional del mena por cada uno de los
grupos etareos conforme lo establece el analisis quimico de nutrientes, por lo tanto, el
personal operativo debe estar relacionado en forma permanente con estos conceptos.

MINUTA PATRON:

La minuta patrén es el eje de todo el servicio de alimentacion y se define como un
modelo de los grupos de alimentos y las porciones a suministrar en uno o varios
tiempos de comida del dia. La minuta patrén facilita la operaciéon del servicio de
alimentacion.

La minuta de alimentos esta planificada acorde a los requerimientos de ingesta de
energia y nutrientes por cada grupo etario. El ciclo de menus ha sido elaborado para
24 dias (4 semanas) y el andlisis de aporte nutricional diario del ciclo de menus
elaborado para los 24 dias por grupo de edad

CICLO DE MENUS:

Es un conjunto de menus que se planean con anterioridad, teniendo como modelo la
minuta patrén, el cual sera para cuatro (4) semanas y tendrd veinticuatro (24) mends y
se repite de una manera regular

PESO BRUTO:
Peso del alimento con semillas, cascaras, hueso, empaque o envoltura. Este peso es
el utilizado para calcular los costos y la lista de necesidades de alimentos.

PESO NETO:

Peso de la parte comestible del alimento, no incluye empaque, cascara, semillas o
huesos. Este peso es utilizado para obtener el valor nutricional del alimento y es el
peso que se utilizara para las preparaciones.

PESO SERVIDO:

Después de la preparacion y/o coccidn; este peso se utiliza para dar cumplimiento a
la porcién establecida en la minuta patron de acuerdo al grupo de edad, tiempo de
comida y servicio social.
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2. INFORME EJECUTIVO

LOGROS

e Se establece un dialogo de saberes con el personal manipulador de
alimentos donde se analiza el ciclo de menus de la presente vigencia,
encontrando que no se observan cambios significativos en el peso
servido de las preparaciones ni tampoco en los menis suministrados a
los participantes.

e Se enfatiza en que el rango de temperaturas para las preparaciones
frias como ensaladas y jugos, asi como algunos aderezos del postre
como yogurth, queso, crema de leche y helado debe ser la temperatura
de refrigeracion 4+/-2 y se debe suministrar cumpliendo las
temperaturas de seguridad facilitando el manejo en la operacion del
servicio.

e El personal operativo tiene experiencia en manipulacién de alimentos y
tiene conocimientos previos acerca del manejo del servicio. Reconocen
algunos términos como minuta patrén, peso bruto, peso neto, y peso
servido ya que ha trabajado con IDIPRON en vigencias anteriores.

e En relacién a los cambios en los menus de presentarse situaciones de
fuerza mayor o caso fortuito que afecten la disponibilidad de alimentos,
las cuales generan la necesidad de realizar un intercambio, la SDIS
notificard al IDIPRON sobre estos. Se aclara que, los cambios se
realizan entre el mismo grupo de alimentos. a través de los
profesionales de nutricién y dietética se debe informar por escrito a
través de correo electronico a la supervision del convenio con 24 horas
de anterioridad al inicio de la prestacion del servicio.

DIFICULTADES
e Ninguna
ALTERNATIVAS DE SOLUCION

e Capacitacion permanente al personal para identificar dificultades
e Asesoria por parte del profesional en nutricion y dietética
e Solicitud de aclaratorio a la SDIS en caso de ser necesario




ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.

Cédigo: FOR-GD-040

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

PROCESO GESTION DOCUMENTAL Versién: 0
Fecha: Memo 12024016440 —
FORMATO AYUDA DE MEMORIA 18/06/2024
Péagina: 3de 4

REGISTRO FOTOGRAFICO

Nombre Cargo/Rol Dependencia
Asistentes Gustavo Rodriguez Nutricionista Idipron Comedor Perdomo
John Fredy Maldonado Responsable Comedor Perdomo
Se anexa listado de Manipuladores de Comedor Perdomo
asistencia Alimentos
Actividad Responsable
Compromisos Cumpllr,cor) lo dlspues_tp en el ' _
anexo técnico en relacioén al Talento Humano Vigencia
cumplimiento de la minuta patrén comedor comunitario | contractual

y el ciclo de menus

Préxima reunién

las correspondientes a las programadas en el plan de capacitacién y las requeridas
por el anexo técnico

Elaboré

Gustavo Rodriguez TP MND 01502 / Nutricionista U Nal




Codigo: FOR-GD-023
az
E.H PROCESO GESTION DOCUMENTAL Version: 2
‘onsoo0TADe FORMATO PLANILLA DE ABISTENCIA Fecha: Memo 12024018083 - 12/07/2024
KECAT TARIA DE INTIGIRACION BOCIAL Pigml 1de 1

1. Tema: MiAd T Pat40 A Y Clelod Yl mRAVS 2 LugeroLocalided oSede: CC P AYG WM < 3, Fecha y hora: SeillZ=2025 .30 P
4. Nombre responsable: GNITAND  ANALTFO Mol JI1T / A A4l cLo-4L) '/ 5 Dependencia responsable: 9L PL oA
1

6. 8. Documento de Identidad 9. Entidad / 11. Planta/

i 13. Teléfono y Ext. / Celular 14. Firma
item 7. Nombres y Apellidos Dependencla 10. Rol/ Cargo Contratista 12. Correo electronico y

8.1 Tipo 8.2 Nimero

e (ZBE T dontlre | | 033304 Sranro | neaun  |[CO Tl Mpy Siaqostil | GulB2=

2| XYY agdresordl [cC \qAAZTY [kdovo [Fomader [colf\dldy [\ 4 30269522 | Lrgio

a 57:;.0 G roren e\ /9350838 |~ .o ;%&rﬂc @AAA [ Z) 3/33¢sBEO J
Govyrgyad {0 (4l v 2} CC | 30219 '%.ci\.vbo wi [Nt d i 1 codttaridig ANA - 21432\ 6o %{'

Tz
5 //
6 ; /

7 =

10 /
1 /
12 /
13 /
14 /
15 /

16

17 /

18 /
19 /
20 /

T de dstos de In Loy 1581 de 2012, mo fuo | que la S Distrital de Soclal - SDIS, es la responsable del tratamionto de mis dntos porsonales recolectados y podra realizar operaciones sobre los mismos para las finalidades establecidas en su Poliica de ratamiento de datos personales,
duponible en la phgina web do la mudld Entiendo que tengo derecho a entregar o no dolos sonsibles, quo son aquellos que afectan ml intimidad o cuyo uso Indebldo puede generar discriminacién.

Por lo anterior, mutorizo ala8 Ia Distital do 8oclal para tratar los datos los quo se di esto registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorizacién, asl como para consultar los datos sl aimacenados, debo dirigirme a la SDIS a Yavés de sus canales de atencion a la ciudadania®

Toda sctvidad do pausa ble debe ser ol Proceso Gestién de Talento Humano ~ Sislema de Gestion de la Seguridad y Salud en ol Trabajo.

Powered by Cs| CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

MINUTA PATRON, CICLOS DE MENUS Y
ANALISIS NUTRICIONALES



¢QUEES UN SERVICIO DE ALIMENTACION?

Es la organizacion, que tiene como finalidad elaborar y/o
distribuir alimentacion cientificamente planificada de
acuerdo a recomendaciones nutricionales nacionales e
internacionales, a través de platos preparados u otras
preparaciones culinarias, de acuerdo a estandares técnicos
y sanitarios; destinado a pacientes hospitalizados,
pacientes ambulatorios, usuarios sanos o clientes en
general.



Definiciones- Analisis nutricional

El futuro

obierno
es de todos de Colombia

Es la obtenciéon del
aporte nutricional de los
alimentos, expresada en
calorias, macro y micro
nutrientes.
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Requerimientos diarios de energia y nutrientes por grupo de edad. Servicio social: Comedores
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Definiciones- Ciclo de menus

Es un conjunto de menus que se planean con anterioridad,
teniendo como modelo la minuta patron, para un periodo
determinado de tiempo, el cual se repite de una manera
regular.
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Definiciones - Minuta Patron

La minuta es el eje de todo servicio de alimentacion y se define
como un modelo de los grupos de alimentos y las porciones a
suministrar en una o varias comidas del dia; debe disenarse
teniendo en cuenta el presupuesto asignado vy las
recomendaciones nutricionales requeridas por los usuarios.



Tiempo de

Grupo de edad
comida \ /

Minuta patrén para el grupo de eddd (Nifias y nifios de 3 anos a 5 afios 11 meses 29 dias)

3-5 afios -
o o ALMUERZO
Tipo de Cantidad Porcién 2
Alimonto | Orupo Allmento | Frecuencls 5 5g 75 | p.neTO Servida Medida Casers

- Sopa

- Proteico

- Cereal

- Raices, tubérculos y platano
- Verdura

- Jugo o sorbete

- Postre




Diferencia de pesos

Peso bruto: Peso neto:
Peso del cantidad del
alimento con alimento a utilizar en
semillas, cada preparacion,
cascaras, huevo, descartando los
empaque o desechos corrientes
envoltura. como huesos,
semillas, cascaras,
Costos y lista de entre otros.

viveres

Peso servido:
es el peso del
alimento después
de la preparaciony
coccion.

Tamafo de porcion
por alimento y
participante
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